
Ficha 11. ANÁLISI DAFO   
Adaptación de la técnica del D.A.F.O. Eva Romero Moreno 

 
Plasmamos en el siguiente cuadro los aspectos que hemos identificado como 
Debilidades y Fortalezas (internos), y Amenazas y Oportunidades (externos). 
 

DEBILIDADES FORTALEZAS 
 

Ejemplos: 

Inexperiencia profesional 

Alta financiación 

… 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ejemplos: 
Formación técnica en… 

Conocimiento del sector 
… 

AMENAZAS OPORTUNIDADES 
 

Ejemplos: 

Competencia convencional 

… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ejemplos: 

Innovación en el ámbito… 

Mercado de expansión 

… 

 

 

 

 

 

 



Ficha 12. MATRIZ DAFO  
Adaptación de la técnica del D.A.F.O. Eva Romero Moreno 

 

Cruzamos los datos recogido en la FICHA 11, con el fin de APROVECHAR 

OPORTUNIDADES Y DISMINUIR AMENAZAS.  

Para ello, partiremos de nuestras fortalezas y debilidades internas, 

preguntándonos de qué manera pueden influir es las oportunidades y 

amenazas externas.  

 

 
 
 
 

MATRIZ DAFO 
 
 
 
 

OPORTUNIDADES (Externo) 

 

1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 

AMENAZAS (Externo) 

 

 

1. 
 
2. 
 
3. 
 
4 

FORTALEZAS (Interno) 

 
1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 

¿En qué medida estas fortalezas 
nos permiten obtener la máxima 
ventaja de estas oportunidades? 
(Utilizad las fortalezas internas 
para aprovechar las 
oportunidades externas como 
ventajas) 
 
 
 
 

¿En qué medida estas 
fortalezas nos permiten 
contrarrestar estas amenazas? 
(Utilizad vuestras fortalezas 
internas para evitar o disminuir 
las repercusiones de las 
amenazas internas) 

DEBILIDADES (Interno) 

 
1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 
 

¿En qué medida estas 
debilidades nos permiten 
obtener la máxima ventaja de 
estas oportunidades? 
(Superad vuestras debilidades 
internas aprovechando las 
oportunidades externas) 

¿En qué medida la búsqueda 
de la superación de estas 
debilidades nos permiten 
contrarrestar estas amenazas? 
(Superando las debilidades 
abordo mejor las amenazas) 

 

 

 

 

 



Ficha 13. CONCLUSIONES DAFO  
Adaptación de la técnica del D.A.F.O. Eva Romero Moreno 

 

Finalmente, recogeremos las conclusiones del análisis anterior en el siguiente 

cuadro, para enfocar nuestras actuaciones. 

 

CONCLUSIONES DAFO 

 

CORREGIR DEBILIDADES POTENCIAR FORTALEZAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AFRONTAR AMENAZAS APROVECHAR OPORTUNIDADES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


