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3: “Salud y bienestar*

Algunas palabras de |@s protagonistas!

“Al estudiar un ciclo de cocina y restauracion hemos llegado a la conclusion de que hablar de alimentacion y en concreto

de una alimentacion saludable, era el proyecto mds factible para nosotros...Nos hubiese gustado dedicarle mds tiempo,
porque 1 hora a la semana se nos hace poco.”

Docente(s): Rubén Gordillo Duran, Diego Pérez Alcaraz y Mariola Castano Martinez (Educadora Social)
Informacion del proyecto: instragram: @come_sano_vive_bien



