


¿CÓMO TE SIENTES HOY? 

2 

PREOCUPADA 

CANSADA 
estresada 

AGOBIADA 
temerosa 

normal 

como todos los días 

curioso 

con ilusión 

un pelín con sueño Con ganas 

ALEGRE 



¿Cómo quieres sentirte? 



 

Plenamente feliz 



REPLETO DE 

ENERGÍA 



 

DISFRUTANDO 

AL MÁXIMO MI 

FAMILIA 



 

EQUILIBRADA Y SERENA 



 

100% SEGURA 



Inseguridad 

Egocentrismo 

Dependencia 

Pasividad 

Falta de 

habilidades 

sociales 

Indisciplina 

Desmotivación 

¿Qué  

carencias  

tienen 

 nuestros  

hijos/ 

hijas? 

¿Cuáles 

nos 

preocupan 

más? 



Yo soy 

Comparto 

Emprendo 

Me comunico 

Lo hago posible 

Inseguridad 

Egocentrismo 

Dependencia 

Pasividad 

Falta de 

habilidades 

sociales 

Indisciplina 

Desmotivación 

¿Q
u

é
 h

ac
e

r?
 



Desarrollaremos 
habilidades 

emprendedoras 
en 5 áreas 



YO SOY 

¿Qué es la 

autovaloración 

y autoestima? 

¿Qué es la 

autonomía? 



YO SOY 

Soy INTELIGENTE 

Soy AMADO 

Soy CAPAZ 

Me gusta ser… 

Me gusta hacer… 

Me gusta sentir… 

Soy ÚNICO 



YO  

SOY 
independiente 



YO  

SOY 
autónoma 

Tareas en casa 
Horario 
Nivel de decisión 
Acuerdos 
 



¿Consecuencias? 

Conflictos 
 



Empática 

 

Directa-con ejemplos 

 

Mensajes-yo 

 

Emocional 

 

Termina en acuerdos 

Comunicación 



Escucha activa 



Yo soy 

Comparto 

Emprendo 

Me comunico 

Lo hago posible 

Seguiremos 
desarrollando 

habilidades 
emprendedoras en 

estas 5 áreas 



¡MUCHAS GRACIAS! 
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