Alumnado Qe 1° FPB Servicios Administrativos
IES JALAMA de Moraleja (Caceres)

SALUD
Y BIENESTAR

*El proyecto de Moraleja Saludable persigue como objetivo garantizar una vida
sana y promover el bienestar para todos en todas las edades, tomando como punto '

de partida el entorno mas cercano del alumnado: su familia, el instituto y su
pueblo.

* Colaboracién en la Carrera Solidaria a favor de Save the Children con alumnos de
1° y 3° de ESO participantes del Programa de ayuda entre iguales del centroy
veinte usuarios de los centros de Mensajeros de la Paz de Moraleja.

 Creacion de un cuestionario sobre habitos saludables y un word explicativo de los
mismos. La idea inicial era entregar dichos cuestionarios a alumnos del centro para
que lo cumplimentasen y poder sacar una estadistica al respecto, pero debido al
estado de alarma no se ha podido llevar a cabo.

3 “Salud y Bienestar”
*Algunas palabras de |@s protagonistas! “Me ha parecido interesante ya que el tema de la salud me gusta mucho”.

*“El proyecto me ha parecido una gran forma de trabajar pasandolo bien e intentando trabajar todos juntos. Es una
experiencia muy bonita”.
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